
#MyHCandME ANLEITUNG ZUM TEILEN

MACH' MIT UND TRAG' DAZU BEI, DASS HYDROCEPHALUS SICHTBARER WIRD!
Lass uns gemeinsam auf Hydrocephalus aufmerksam machen. Die Website www.myhcandme.com bietet 
allen die Möglichkeit ihre individuellen Erfahrungen und persönlichen Geschichten mit anderen zu teilen. 

EINFACH MITMACHEN 
•	 Jeder ist willkommen an der Kampagne teilzunehmen. Du kannst ganz einfach mitmachen indem du 

unseren Fotogenerator zum Erstellen deines Social-Media-Beitrags benutzt. Im Donwloadbereich der 
Website findest du zusätzliches Material, um mehr Aufmerksamkeit für das Thema zu schaffen (Logo, 
Banner, Infomaterial usw.). 

•	 Unterstütze die Community indem du die #MyHCandME Beiträge teilst und kommentierst. 
•	 Wenn du Lust hast, Material über unsere Social-Media-Kanäle im Rahmen der Kampagne zu veröffent-

lichen, wende dich gerne an unser Social-Media-Team. Dein Beitrag darf so individuell sein wie du. Dies 
kann ein Foto, kurzes Video oder Statement sein. Ein wichtiges Kriterium ist, dass es sich dabei um einen 
originellen von dir selbst gemachten Beitrag handelt, der keine Lizenz oder Freigabe von Drittpersonen 
benötigt. Bitte sende deinen Beitrag an die E-Mail-Adresse: info@myhcandme.com .

SO GEHT'S 
Mit Hilfe unseres Fotogenerators kannst du in 4 einfachen Schritten dein eigenes Kampagnen-Foto generie-
ren. Öffne zuerst die Website www.myhcandme.com: 

Für weitere Sichtbarkeit sorgst du indem du die Beiträge von MIETHKE und anderen Teilnehmenden kom-
mentierst oder teilst. Auch wenn du den Hashtags #MyHCandME verwendest oder deine Freunde markierst, 
trägst zu einer größeren Reichweite bei. 

UNSERE KANÄLE
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SCHRITT #1
Besuche die Webseite 
www.myhcandme.com

SCHRITT #2
Lade ein Foto von dir 
hoch, das zu deiner 
Geschichte passt.

SCHRITT #3
Wähle dein  

persönliches 
Statement. 

SCHRITT #4
Teile dein Foto.
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